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Besorgtheit

Panikgefiihle

Weinerlichkeit

Gedankenkreisen

Hilflosigkeit

Katastrophengedanken

Ubelkeit/Magen-Darm-Probleme

Kopfschmerzen

Schweiltausbriiche

Herzrasen

Atemnot/Beklemmung

Daueranspannung

Reizbarkeit

Schwindel

Zittern

Einschlafschwierigkeiten

Durchschlafprobleme
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